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o \J . Kak nomoub pebetiky npeodoremb cBou cmpaxu? L, \J \

Cosembl ncuxono2a

dddexmusHbie npuembt usbasaenus om cmpaxos:

1. «Hapucyii cBoii cmpax»
Mpednoxumb pebenky aucm gopmama A4 u nonpocum HapucoBamb mo, 4ymo o boumes. Ko2da pucynox bydem zomos,
mo nonpocumb pebenka pacckasamb, Ymo OH HapucoBaa.
Mlomom moxHo npedaoxumb cMAMb UAU pa3opBamb pucyHoK.

2. «flpudymaii u Hapucyii dpy2a, komopblii HuKo20 He boumes»
Conpocumb pebenka: «Kak mbi dymaewb, kmo Hudezo He Goumesa?». Mlocae mo2o, kak pebenok omeemua, npedroxumb
HapucoBamb 3M020 «cynepmeHax,
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3. «llpudymaii ckasky»
Couunumb BMecme ¢ peberkom cka3ky o npedmeme, Komopbiii nobexdaem see cmpaxu. Mpednoxumb pebenky HapucoBamb
amom npedmem uau Haiimu e20 (Hanpumep, pakywKy uau A10boil dpy2oii manenbkuii npedmem) u npudymaiime, 2de on bydem
Y peberka xpahumbes, hanpumep, B Kapmake uAu B Kopobouke.

4, «Kopobxa cmpaxa»
Mpednoxumb pebenky kopobku pa3Hozo pasmepa, nonpocumb Bbidpamb 0dny u cderamb u3 Hee dom das cmpaxa u kpenko
e20 3aKpbimb
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(55 - 5. «Omnycmu cmpax»
L% Hadymb o3dymnbiii map u npedaoxums peberxy omnyemume e2o B Hebo, npedBapumenbro «nomecmumb myda cBoii cmpax»
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