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Индивидуальный учебный план (обучения на дому)
по общеобразовательным программа начального общего образования
МОУ Карабихская ОШ ЯМР
на 2024 – 2025 учебный год

Пояснительная записка
Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся на дому, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения. 
Разработан во исполнение: 
• Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", 
• Федеральным законом от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 
• Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 г. N 436н  "Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по основным общеобразовательным программам  на дому"; 
• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 
• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 
• Распоряжением Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р93 "Об утверждении примерного Положения о психологопедагогическом консилиуме образовательной организации"; 
• Методическими рекомендациями "Об организации обучения на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью» от 24 ноября 2021г № ДГ-2121/07; 
• Письмом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 7 августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на домашнем обучении"; 
• Письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об организации образования на дому".
Уставом МОУ Карабихская ОШ ЯМР .
На основании статьи ст. 41 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» обучение детей, нуждающихся в длительном лечении, а которые по состоянию здоровья не могут посещать образовательные организации, может быть также организовано образовательными организациями на дому. Основанием для организации обучения на дому являются заключение медицинской организации и обращение родителей (законных представителей) в письменной форме. 
Учебный план в соответствии с Законом об образовании предусматривает 4–летний срок освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года: 1класс–33учебные недели, 2–4 классы – 34учебные недели. 
Количество часов учебного плана определяется письмом Министерства образования Российской Федерации от 28 февраля 2003 года № 27/2643-6 «Методические рекомендации поорганизации деятельности образовательных учреждений надомного обучения», приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 утвержден порядок применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ. 
Максимально допустимое количество учебных часов при организации обучения детей  на дому составляет: 1-4 классы – 8 часов. 
Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Объем учебной нагрузки и распределение учебных часов по образовательным областям определяется для обучающегося индивидуально, и зависит от уровня усвоения минимума содержания образования, ограничений, связанных с течением заболевания, социальных запросов, но не превышает обязательную нагрузку обучающегося. 
Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных технологий.
Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей программе по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Реализуется через часы самостоятельной работы  обучающегося, в том числе с использованием дистанционных образовательных технологий, но не превышает максимально допустимую нагрузку обучающегося в количестве 21 час в неделю в 1 классе.
В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится.
В рамках реализации надомного обучения 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу, 0,25-часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в четыре недели.
 
Индивидуальный учебный план
 обучающегося 1 класса на дому ( по общеобразовательным программам НОО)
МОУ Карабихская ОШ ЯМР 
на 2024 – 2025 учебный год

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Обязательная часть
	Количество часов в неделю
	Количество часов изучаемых очно
	Самостоятельгная работа ученитка

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	2
	3

	
	Литературное чтение
	4
	2
	2

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	–
	–

	Математика и информатика
	Математика
	4
	2
	2

	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	1
	1

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	0,25
	0.75

	
	Музыка
	1
	0,25
	0.75

	Технология
	Технология
	1
	0,25
	0.75

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	0,25
	2,75

	Итого
	21
	8
	13

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	
	

	Учебные недели
	33
	33
	33

	Всего часов
	21
	8
	13

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
	8
	13
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