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Oben |
147 Cyn BepmuLuenesbIi 250 121 24 53 15,7
366 3anekaHKa TBOPOXHasA CO 150/10 309 18,7 13,2 273
CrYWICHHBIM MOJIOKOM |
684, 685 | Yali cranxmit 200 63 03 152 1
Xne6 pxanoi 20 72 23 0,4 15.6 i
565 | 237 189 738
1134,6 42,8 34,9 158,8
Jlenb aeBsiThIMN (cpeaa ) j
3aBTpak
413 [ Cocucka oTBapHas 100 265 | 11 =7 0 A
540,541 | OsommHoe pary(MakapoHbl 200(120) 194 4,6 10,2 217
OTBapHbIE)
684,685 | Yait cnankuit 200 63 0,3
Xneb pxaHoi 20 72 23 0.4
594 18,2 344
L, Oben |
139 Cyn ropoxoselit ¢ kapTodenem 250 163 | 76 5.7 20
461 TegTenH 13 roBAMHEI 100 308 45 | 208 | 155
Sil Puc oTapHoit 180 2736 46 | 74 | 46.3
631 KomroT 13 cBexkUX 5610K 200 141 | 03 | 35,8 | 7.9
Xrneb pranoii 20 72 23 |04 | 15.6
| 9576 | 193 70,1 1053
. 15516 37,5 104,5 159,5
1
]
Jlenb fecaTblii (UeTBepr )
3aBTpak
498 | BUTOUKM U3 KypHHOTO (uie 100 358 226 246 | 1
520 Kaprodensroe niope 180 2124 3.8 10 262 |
686 Yaii cnankui ¢ TUMOHOM 200/5 63 0.3 152 !
) ByTep0poz ¢ cbipom 25120 152 6.6 9.6 94 |
Xs1e6 nueHudHbIH 20 52 IS 0,6 10,3
837,4 34,8 44,8 72,1
Oben
132 | PacconbHuk JIeHHHrpacknit 250 ] 135 T 3 1
332,333 | MaxapoHbl ¢ CbIpoM 200725 | 331 10,8
T-’l‘fsz]“s Orypel CBEXWI MOPUHOHHBIA 30 33 0.2
P
700 HanTox kniokBeHHbI# (Haik 200 97 0,1
CNanKui) . |
Xneb pxaxoit 20 72 2.3 04 15.6
6383 | 164 173 974
14757 512 62,1 169.5
1
Hroro cpenusis B TOM uncie: 3a8Tpak 623
= 3a genn 1398 oben 775
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"COrJIACOBAHO"
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IpumMepHoe ABYXHeeIbHOE MEHIO

ANIA yYauuxcst 06“1606])330831‘0.”5“ bIX IIKOJI

KanopuiinocTs 3aBTpaka i oGeaa mo Hopme Aist AeTei 7-11 ner 1175
KKaJl.

Ocuosanne:Xuebnpoaundopm 2004r «Coopunk peuentyp 61101 H KyAHHAPHBIX H3ZeAHH
A8 TIpEANPHATHH 00LIeCTBEHHOr0 MUTAHKS NPH 0611€06pa30BaTeLHBIX WKOIAX»
AsTopbl/cocTaBuTenn:noa odweii pexaknneii Jlanumnoii B.T., Coopunk penentyp 6101
M KYJIHHADHBIX W3AeHH 4051 NpeanpusiThii 00 uICCTBeHHOTO THTAHNS, paspadoTan HUH
OII coBmecTHo ¢ Ynpasaenuem OIl Muntopra CCCP ot 1983r.

Ne Haumenoauue 6moa Beixon Lena | .Omepr. Muwesas
Peuentyput ueH- UEHHOCTS
HOCTh B x ¥
1 2 3 4 S 6 7 8
Jlenb nepBblii (MOHEIEILHHK) |
3asTpak

451 Kotyieta u3 rosanHbl AyXoBas 80 207 12,7 11,5 10.9

511 Puc oTBapHoif 150 228 3.8 [¥) 38,6

T Ne32 | OBOwIM MOPUHOHHBIE 30 36 0,3 0 12
¢6.1983r _
684 ,685 | Ual cnankuii 200 63 0.3 0 15,2 |
Xne6 nmeH. HoaMpoBaHHblit 20 52 1,5 0,6 103 |

553,6 18,6 18,3 82,2
]
Oben B
147 Cyn BepMHIIeseBb i 250 121 24 53 157 |
394 Tedreny poiGHbIE 80 144 9.8 34 10,2 |

520 KaprogeasHoe mope 150 167 4,1 5. 24.5

700, | KommoT u3 cBexHX 16110k 200 73 0,1 0 18,7
Xneb pxaHoi 20 72 23 0.4 156

577 18,7 14,8 84,7
. 11306 | 373 331 1669
I | -

JleHb BTOPOii (BTOPHHK)
3aBTpak —

Ta6.Ne4 | Kawa nwennas Mono4Has [ 150110 ] [ 2408 | 53 108 | 30
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6 ByTep6pox ¢ n/k konbacoi 15125 133 3 8.8 83
| 684,685 | Yaii cnankuit 200 63 0,3 15,2
|_noakry | fI610k0 110 47 04 04 98 |
4838 | 11,0 20,0 633
OGen
139 Cyn ropoxoBsii ¢ kaprodenem 250 163 7,6 3,7 20
| 498 BUTOUKH U3 KyPHHOTQ (e 80 260 16,4 i) 8
| T1ab.Ned | [peuya oTBapHas 150 300 83 10,7 41.2
638 KOoMMOT WJTH HanWTOK U3 Kypark 200 125 [ 31,5
Xneb pxaHoit 20 72 2,3 0.4 15.6
920 35,7 34,7 116,3
1403.8 46,7 54,7 179,6
Jlenb TpeTwuii (cpeaa)
3aBTpak
461 TedTem U3 KypHHOTO duwie 100 312 15,6 20 | 13.3
511 Puc 0TBapHOM (MakapoHbi 150 228 38 6,2 | 38,6
OTBApHbIE) 1
X71el MueHuYHbIi 20 52 1,5 0,6 103 1
684,685 | Uad cnanxuit 200 63 0,3 152
655 21,2 26,8 774
|
Obex
124 111lu 13 cBeXKeli KamycThbi 250 106 5,1 4.9 10
436 JKapkoe 1o - aoMalnHemy 150 1853 13,3 7.3 16,1
. ’1@9%13:5- Orypelt COeHbi i NOPLHOHHbIH 40 42 03 0.7
| 684,685 | Yaii cnankuit 200 63 03 15,2
| Xneb pxaHoit 20 72 23 0.4 | 15,6
! 430,5 21,3 12,6 57,6 B
10855 | 42,5 394 135,0 |
Jenb yeTBEpPTLIN (UeTBepr) = §
3aBTpak
413 Cocricka 0TBapHas 100 265 B 238 |
332 MakapoHbl OTBapHbIE 150 221 53 6.2
686 Yaii ¢ TUMOHOM 200 63 0,2
X11e6 praHoi 20 72 23 04
621 18,8 30,4
| Oben
| 139 Cyn xapTodenbHbili ¢ 3eneHbIM 250 166 6,2 5,6 223
| FOpOLIKOM = o
468 Onanbu 3 feveH n3 80 206,4 15 13.8 5,6
NApOKOHBEKTOMATA (yXOBKH)
511 Puc 0TBapHOK 150 228 3,8 6,2 38,6
ug:;zgcﬁ. OBOWIH NIOPLHOHHBIE 30 36 0,3 72
r
684,685 | Yaii cnankuit 200 63 03 152
Xneb pxaHoi 20 72 23 0,4 15,6
739 | 279 26,0 | 104,5
] 1360,0 46,7 56,4 172,3
JleHb naThI (MATHHUA) |
3aBTpaK |
388 | Kotnera peiGHas [ 80 T [ 154 T 105 70 | 12,2 ]
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520 Kaprodensroe mope 150 167 4,1 3,7 24,5 |
3 ByTepbpox ¢ chipom 20/25 152 6,6 9.6 9.4
684,685 | Yali crankuii 200 63 03 152 |
536 21,5 223 61,3
OGen
110 Bopu u3 cBexeli kamycTsi 250 93 157 &1 10,3
462 Exnku ¢ pucom  (Konbaca | 100(100) 305 23 20 152 |
OTBapHas) |
TNe4 T'peua oTBapHas 150 300 8,3 10,7 412
684,685 | Yaii cnankuii 200 63 (e 152 . |
Xne praaHo# 20 72 23 0.4 156
L . 833 249 36,2 97.5
f ]w 1366 45,9 58,5 158,8
Jenb wecroii (cy660Ta)
3aBrpak
450 LUBMLe)Ib U3 TOBAL. HAT. Py6eHbIH 100 420 19,5 334 10,2
511 Puc otBapHoii 150 228 3,8 6.2 38,6
684, 685 | Yait cnankuit 200 63 0,3 152
Xneb nueHudHbIH 20 2 1,5 0.6 10.3
808,6 259 414 82 ‘
Oben |
133 Cyn kapTodenbHLI U3 cBeX. peibbl [ 250/15 10 T 2 T 1.9 14,3
461 Tedrein n3 kypuHOTO (HTe 100 | 312 | 156 | 20 3.3
332 MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 21 | 53 | 6.2 35,3
631 KoMroT u3 cBexux 1610k 250 141 0.3 358 i
Xne6 pxraHoi 20 72 2,3 0.4 15.6 )
85 | 255 285 1143 |
1664,6 51,4 69,9 196,3 |
Jenp ceapMoi (moHeae IbHHK) |
3aBrpak |
N4 Kawa monouHas «JIpyx6an 150/10 210 44 8.2 289 |
3 ByTepGpon ¢ chipom 20725 152 6,6 9.6 94
337 Sliiuo BapeHoe It 63 5,1 4.6 03
©6.2004r
684 ,685 | Yaii cnankuit 200 63 0.3 152
488 16,4 224 53,8
Oben
110 bopui 13 cBek. KamycThl 250 93 1,7 5.1 10,3
430 IeyeHp 3aneyeHHas B yXOBKe 100 316 24,2 224 4,2
TNe4 Tpeua otBapHas 150 300 8,3 10,7 412
684, 685 | Yak crankuit 200 63 0,3 15,2
Xneb pxaHoiH 20 72 23 0,4 15,6
844 36,8 38,6 86,5
1332 53,2 61,0 140,3
| Jenb BocbMoii ( BTOpHHK )
N 3aBTpak
388 Kotsera poiGHas 80 1540 10,5 7,0 122
520 Kaprodeshoe mope 150 167 4,1 5,1 24,5
”;'993823:3 OrypeL coneHblii NOPLHOHHBIH 40 4,2 0,3 0,7
631 KoMnoT u3 cBexnx 2610k 200 113 0,1 0,1 279
Xneb pxaHoii 20 72 23 04 156 4
510,2 17,3 132 80.9 i
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N

Obea
147 | Cyn BepMuwencabtif 250 | [ 121 [ 753 l 157
77366 3anexakka TBOPOKHAS CO 150/10 1309 132 | 273
CryLEHHBIM MONOKOM l .3 |
684, 685 | Uan cnanxuin 200 63 03 | | 152
Xne6 pxanoit 20 12 23 1 0,4 15.6
D 565 237 | 189 | 38
10752 | 410 | 321 154,7
— I i S 44
| IS I - |, W— —
| Jlenn aeBsIThIH (cpeaa ) |
3aBTpaK
413 Cocyicka OTBapHas 100 [ 265 11| 238 | 7|
[7540,541 | Osowmoe pary 150(150) [ 1455 3.5 77 | 16,3 |
(MakapoHbl OTBapHbIE) i
684, 685 | Mait cnankui 200 63 03 152
— Xne6 panoit 20| 7 23 | 04 | 156
[ [s455 | 170 | 319 | 488 ]
Oben
139 Cyn ropoxoBblit ¢ xapTodenem 250 163 7,6 5.7 20 B
461 TedTenu U3 rOBAANHLL 100 308 4,5 20,8 55 |
{ sl Puc 0TBapHO# 150 228 38 6,2 38,6
| 631 KOMMIOT 13 CBEXUX A0JIOK 200 141 03 | 358 7.9
r Xrieb panoft 20 72 23 |04 56 |
912 185 | 689 97,6
1457, 356 | 100,8 1464 |
[ |
}_ = Jlenb aecHThbii (uerBepr)
3aBTpak
498 BUTOYKH U3 KyPHHOTO e [ 100 T 358 | 226 | 246 [ [
520 | KaprogensHoe mmiope 150 167 a1 | 57 | 245
686 Uaii cnaikiil ¢ TUMOHOM 200/5 | |63 0,3 152 |
3 ByTepOpol ¢ ChIpOM 25/20 152 6.6 9,6 9.4 l
X1e6 muweHH HsIA 20 52 1,5 0,6 103
792 35,1 40,5 704
| =
| Oden
132 PaccONbHAK JICHMHIpaICKui [ 250 [ 135 37 4,5 [ 201 |
332,333 | MakapoHbl C CHIPOM 150725 | 2483 8,1 9.3 | 319
Tv’;”‘—g"éjﬁv Orypel cesuii TOPUHOHHbIA 30 133 0,2 1 0,5 |
700 HanuTox kntokpeHHbii (Yai 200 97 | 01 | 18,7
cranxuit) | \ | |
o X1e6 praHol 20 72 | 23 04
— [ 5856 | 13,7 142
13476 | 488 547 |
I |
[ I 1
Wtoro cpeanss B Tom uncie: 3aBTpak 599,0
3a nens 1322,0 oben 723,0
-

W
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"COINTACOBAHO"
Pykosonutens PocnorpeGraazopa
o Slpocnasckoi QGnac‘m

YTBEPWIAIQ:

Npencenareny Cosera

3arun A.M
"0 n R a0T6 Kopuierxo T A.
/S72016r.
IIpumepHoe AByXHeaeIbHOE MEHIO
AN yqamuxcest 00meo6pa3oBaTe/bHbIX KO
KasiopuiinocTs 3aBTpaka u o0eaa no Hopme aust aereii 11-17 er
1356,5 kkau.
Ocuosanne:Xne6nponundopm 2004r «Céopunx penentyp 61101 H KyAHHADHBIX H3AETHH
A8 NpeANpHATHII 06IIeCTBEHHOro MHTAHNS NpH 06U1e06Pa30BaTEILHBIX WIKOIAX)
AsTopei/cocTaBuren:non obumeii penakunei Janwunoit B.T., Coopruk peuentyp 6at0a
H KYJHHAPHBIX H3MeJAHIl 415 npeanpusiTuit ofecTBeHHOro nuTanus, paspaboran HUH
OI1 cosmectio ¢ Ynpasaenuem OIT Munrtopra CCCP ot 1983r.
Ne Haumenosaune 6mon Beixoa Llena DHepr. INMuwesas
Peuentypui UeH- UEHHOCTh
HOCTh B | XK v
[ 2 3 4 3 6 | 7 3
Jlenb nepBblii (MoHeeIbHHK)
3aBTpak
451 KoTneta 13 roBsIHHbl 1yX0Bas 100 207 12,7 115 10.9
511 Puc oTsapHo# 180 273,6 4,6 74 46,3
T.Ne32 | Opown NopuHoHHbIe 30 3,6 0,3 0 7.2
¢6.1983r
684,685 | Yait crankuit 200 63 03 0 152
Xne6 nueH. HoXUpOBaHHbLiH 20 52 1,5 | 0,6 10.3
599,2 194 19,5 89,9
|
Oben _: -
147 Cyn BepMHLIeeBbl i 250 121 24 | B3 . |
394 TedTeau pbiGHbIc 100 144 9.8 34 10.2 J
520 KaprodebHoe mope 180 200.4 4,9 6,8 294
e 700 KomroT 13 cBexHX 9010k 200 73 0,1 0 18,7
Xne6 pxaHoit 20 72 2.3 0.4 15.6
6104 19,5 15,5 89,6
1209,6 38,9 35,0 179,5

Jlenb BTOPOIi (BTOPHUK)

3aBTpak

1a6.Ned | Kawa muennas MonouHas

[ 200010 ]

I

E7 Y i I B T Y | 40
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“

6 Byrep6pon ¢ n/k kondacoi 15725 133 S 88 83

684,685 | Yaii cnankuii 200 63 0,3 15,2
no akty | 5670k0 110 a7 0,4 0,4 98
564 12,7 23,6 733
Obea
139 Cyn ropoxoBblif ¢ kapTodenem 250 163 7.6 8.9 20
498 BuTOUKM U3 KypHHOrO e 100 260 16,4 17,9 8
Ta0.Ned | peva orBapHas 180 360 10 12,9 494
638 KOMMOT UM HanWTOK M3 Kyparu 200 125 [N | 315
Xne6 praHoi 20 72 %3 04 156
980 3713 36,9 1245
1544 50 60,5 1978
Jlens TpeTuii (cpena)
3asTpak
461 TedTenu u3 KypuHoro ¢re 100 312 15,6 20 133
511 Puc 0TBapHOM (Maxkapo#sl 180 273,6 4,6 74 46,3
OTBapHbIE)
X11e6 MIeHHYHBIH 20 52 1,5 0,6 103
684,685 | Yait crankui 200 ;63 0,3 152
427 174 28 85,1
Oben
124 LLlu 13 cBexeR kanycThl 250 | I 106 5l 4,9 : N |
436 JKapkoe 1o oMawHeMy 200 | 247 17,7 97 215
":‘;3813;15 Orypel CoJIeHbl i NOPLUHOHHBI 40 42 0,3 0.7
684, 685 | Yai cnanknit 200 63 03 152
Xne6 pxaHoi 20 72 2.3 04 15,6
492,2 25,7 15,0 62.8
919,2 43,1 430 1479

Jlennb yeTBepTHIii (YeTBepr)

3aBTpak
413 Cocucka oTBapHas 100 265 11 238 17
332 MakapoHbl 0TBapHbIE 180 265.2 6,4 74 424
686 Yaif ¢ IMMOHOM 200 63 0,2 15.2
Xne6 pranoii 20 72 23 04 15,6
665,2 199 31,6 74,9
Oben
139 Cyn kapTo@. ¢ 3eJ1. ropoWwKoM 250 166 6.2 5,6 223
468 Onanbn w3 TIeYeHH n 100 206,4 [EA 13,8 5,6
TIapOKOHBEKTOMATaA (IyXOBKH) |
511 Puc oTsaproi 180 2736 46 | 74 46.3
”1‘993323:5» OBo1H NOPUHOHHBIE 30 3,6 03 | 2
684,685 | Yaii cnankuit 200 63 03 152
Xne6 pxaHoit 20 02 2.3 0.4 156
784,6 28,7 27,2 122
1501,4 48,6 58,8 187,1 |

Jlenb naTLIH (NATHHIA)

3aBTpak

388 [ Komtera peibHas [ 100 T T 168 [ 126 | 60 | 146





