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Прогнозируем возможные трудности с 
учётом особенностей некоторых заданий 

 Большие по объёму тексты 

 Обилие в текстах слов, не входящих в 
активный словарный запас учащихся 

 Формулировка заданий часто 
представлена в обратной форме, то 
есть подразумевает продуктивный и 
творческий уровень усвоения 
материала. 

 



Особенности обучающихся с ОВЗ 
ВПФ Дефицит Опора Решение 

Мышление абстрактное,  
словесно-логическое 

наглядно-
действенное, 

наглядно-образное 

простые алгоритмы,  
понятные инструкции 

образцы выполнения задания 
эталоны для сравнения 

Внимание объём, переключение, 
концентрация 

ограничить объём информации, 
заменить буквенные выражения на 

понятную знаково-символьную 
систему; яркий понятный 

иллюстративный материал 

Восприятие кинестетический 
канал восприятия,  

задействовать все три канала 
восприятия 

Память объём оперативной 
памяти, вербальная 

память; извлечение и 
воспроизведение 

информации 

образная и слуховая 
память 

использовать опоры, схемы; яркий 
понятный иллюстративный материал 

Речь бедный словарный запас, 
понятия сужены, 

неточны, ошибочны; 
грамматический строй 

примитивен 

имеющийся активный 
и пассивный словари  

Регулярное, дозированное постепенное 
введение всё увеличивающегося 

объёма новых понятий 

Эмоционально
-волевая сфера 

произвольная регуляция 
деятельности 

стереотипы 
игра 

простые алгоритмы,  
понятные инструкции 

игровые приёмы и ситуации успеха для 
поддержания мотивации учебной 

деятельности 



Пути адаптации заданий 
 Уменьшить объём текста. 

 Выделить (символами, знаками, шрифтом) в тексте 
главное, необходимое для выполнения задания. 

 Адаптировать, если возможно без нарушения авторства, 
лексику текста.  

 Переформулировать задание к тексту понятным 
обучающемуся языком, сведя к минимуму количество 
слов; при необходимости изменить задание на более 
посильное. 

 Предоставить алгоритм/инструкцию для выполнения 
задания. 

 Предоставить образец выполнения, если ребёнок 
работает самостоятельно, или начать выполнения 
вместе с ним, дублируя инструкцию устно. 

 Для самопроверки предоставить эталон.  

 



Исходное задание 



Адаптированное задание 
5.Прочитай стихотворение. 

           Тяпы-ляпы 

По дороге в Тяпы-ляпы  

Шли гуськом четыре шляпы. 

Шляпу старую с пером 

Звали дедушкой Петром. 

Шляпу с ленточкою синей 

Звали бабушкой Аксиньей. 

Шляпу с красной ленточкой 

Звали внучкой Леночкой. 

Ну, а шляпу с козырьком  

Звали внуком Игорьком. 

Тяпы-ляпы – это дача. 

Есть у шляп одна задача. 

Дождик ночью прошумел,  

В огороде уйма дел… 

                             (В.Кудрявцева) 

Раскрась иллюстрацию 
фразеологизма “Идти гуськом”. На 
обратной стороне карточки напиши его 
значение. 



Исходное задание 



Адаптированное задание 
8. Прочитай. 
 

Вялых, да неповоротливых, таких, которые от всякой беды, от всякого 
трудного дела руки опускают, зовут мокрыми курицами. 
Слепой курицей прозывают тех, кто дальше носа своего не видит. 
О забывчивых говорят, что у них куриная память,  
а о глупых – что у них куриный ум. 
Начнёт кто-нибудь чересчур много заботиться, хлопотать о чём-нибудь – 
скажут в шутку, что носится с этим как курица с яйцом. 
Села на тетрадку стрекоза. “Фи! – стрекочет, - написано,  
как курица лапой – прочитать ничего нельзя” 
 

Заполни таблицу на карточке, используя слова из текста. 

Фразеологизм Значение 

Мокрая курица о вялых да неповоротливых 

Слепая курица 

Куриная память 

Куриный ум 

Носится как курица с яйцом 

Как курица лапой 



Лэпбук на тему “Фразеологизмы” 



Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» от  29 декабря 
2012  №273-ФЗ. Гл. 11, ст.79  

Статья 79. Организация получения 
образования обучающимися с 
ограниченными возможностями 
здоровья. 

Пункт 4. Образование обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья 
может быть организовано как совместно с 
другими обучающимися, так и в отдельных 
классах, группах или в отдельных 
организациях, осуществляющих 
образовательную  деятельность. 



Требования к заданиям 

а) начинать  лучше с заданий, которые 
тренируют память, внимание; 

 б) сложные интеллектуальные задания 
использовать только в середине урока; 

 в) чередовать задания, связанные с 
обучением, и задания, имеющие только 
коррекционную направленность 
(зрительная гимнастика, использование 
заданий на развитие мелкой моторики, 
развитие восприятия и мышления);  

 г) использовать сюрпризные, игровые 
моменты. 

 



Способы адаптации заданий для детей с 
ОВЗ на примере темы: «Образность 

русской речи: метафора, олицетворение» 
(5 класс) 

1. Применение игрового  приёма. 

2. Упрощение содержания задания и 
дополнительная визуализация. 

3.  Упрощение инструкции к заданию 
упражнения. 

4. Сокращение  объёма  текста упражнения. 

5. Применение метода интеллект-карты с 
опорой на индивидуализацию 
стимульных материалов. 



Формулировка заданий 

 Задание должно быть сформулировано как в 
устном, так и в письменном виде. 

 Задание должно быть кратким, конкретным, 
в инструкции должен быть только один 
глагол. 

 Побуждение ребенка к повторению задания. 
 Задание можно формулировать в несколько 

этапов. 
 При формулировании предлагать показать 

конечный продукт (законченный текст). 
 Давать ребенку возможность закончить 

начатое задание. 
 



Применение игрового приёма  при адаптации 
задания упр. 37 (5 класс)  

  

    В игре идёт активный процесс использования имеющихся знаний, 
обеспечивающих их совершенствование. Данный способ 
адаптации задания мы используем  на  ценностно-
эмоциональном  этапе  урока для развития учебной  мотивации. 

 



 
Вариант адаптации задания 1  упр. 37 (5 класс) 

Задание 1. Бросьте  кубик и отгадайте  ту 
загадку, номер которой выпал.   



 
Вариант адаптации задания 2  упр. 37 (5 класс) 

 

Задание  2.  Используя карточку с иллюстрациями, 
проверьте правильность вашего ответа. 

 

 Данное задание 
предполагает 
рефлексию, а  нам на 
данном этапе 
необходимо 
замотивировать детей 
с ОВЗ на дальнейшую 
работу.   



Карточка к заданию 2 упр. 37 



Вариант адаптации задания для  упр. 39 (5 
класс).  Упрощение инструкции к заданию 

упражнения 

Адаптированное задание.  

1) Найдите слова в переносном значении. 

2) Запишите  словосочетания со словами  с  переносным  
значением  в таблицу. 



Вариант адаптации задания для  упр. 39. 
Упрощение инструкции к заданию упражнения  

Форма  Цвет  Положение  Свойства 
предметов и 

явлений, 
ощущение, 

восприятие, 
оценка  

Функции 
и 

действия 

головка 
сыра 

… хвост 
поезда 

… … 



Вариант адаптации задания для  упр. 47. 
Упрощение инструкции к заданию упражнения 

Адаптированное задание. 

1) Прочитайте стихотворение Дмитрия Борисовича Кедрина. 

2) Какие времена  года изображены в стихотворении? 

3) Назовите «одежды» каждого времени года. 

4) Найдите эпитет, метафору, олицетворение. 



Вариант адаптации задания   упр. 48. 
Сокращение объема  текста и конкретизация 

действий 

Адаптированное задание. 

1) Устно объясните правописание слов первого абзаца данного 
текста.  

2) Спишите первый абзац текста, вставляя пропущенные буквы. 

3) Сверьте свои записи с записями на слайде. 



Вариант  задания для закрепления материала по теме. 
Применение  метода интеллект-карты с опорой на 

индивидуализацию стимульных материалов 

         У  обучающихся есть специфические интересы, которые необходимо 
использовать при подготовке адаптированных заданий (хорошо 
рисуют, занимаются аппликацией и т.д.). Данный способ 
адаптированного  задания можно использовать на ценностно-
рефлексивном  этапе урока. 

 

Адаптированное задание. 

          Используя  карточки с терминами и рубрику «Лингвистические 
заметки», составьте в тетради творческую интеллект-карту  по 
алгоритму: 

1. Общая тема. 

2. Термин. 

3. Пример. 

  

 



Интеллект - карта по теме: 
«Образность русской речи» 



Меткое слово русской речи 


