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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая адаптированная программа учебного предмета «Физическая культура» для 3 «б» класса разработана в соответствии с:

· Требованиями ФГОС НОО; 
· Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития;
· Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года;

· Методическим письмом о преподавании учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательных организациях Ярославской области в 2017–2018 учебном году;
· Федеральным законом от 23 февраля 2013 года № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»;

· Письмом Министерства образования РФ от 31.10.2003 №13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;

· Законом РФ «Об образовании» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ;

· Законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ;
· Требованиями ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598;
· Концепцией модернизации российского образования на период до 2020 года;

· Письмом Минобразования России от 28.04.2003. № 13-51-86/13 «Об увеличении двигательной активности обучающихся общеобразовательных учреждений»;

· Приказом Минобразования России, Минздрава России, Госкомспорта России и РАО от 16.07.2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»;

· Письмом Минобрнауки РФ от 30.05.2012. №МД- 583/19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»;

· Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений, утвержденные приказом Минобрнауки России от 04.10.2010 года № 986;

· Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников, утвержденные приказом Минобрнауки России от 28.12.2010 года № 2106.

· в соответствии с учебным планом МОУ Карабихская ОШ ЯМР на 2017-2018 учебный год;
· авторской программой «Физическая культура 1-4 классы»  В.И. Ляха (М, «Просвещение», 2012 год.

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Рабочая адаптированная программа по физической культуре - это комплексная программа, направленная на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей с задержкой психического развития и оказание помощи детям этой категории в освоении образовательной программы начального общего образования.

С учётом этих особенностей целью  программы по физической культуре является формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха, гармонизация личности ребенка с ЗПР посредством коррекционной ритмики.
Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;

· выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности;
· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогическую помощи детям с задержкой психического развития с учётом особенностей психического и  физического развития, индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);
· улучшение общеэмоционального состояния детей; улучшение исполнения качества движений (развиваются выразительность, ритмичность, координация, плавность, серийная организация движений).

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. Данная программа учитывает такие особенности детей с задержкой психического развития как: 
· незрелость эмоционально-волевой сферы; ребенку очень сложно сделать над собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо. 
· нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная отвлекаемость. У некоторых учащихся класса нарушения внимания могут сопровождаться повышенной двигательной и речевой активностью. 
· нарушение восприятия (выражается в затруднении построения целостного образа). Ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе. Такая структурность восприятия является причиной недостаточности, ограниченности, знаний об окружающем мире. 
· скорость восприятия и ориентировка в пространстве. 
· дети значительно лучше запоминают наглядный материал, чем вербальный.
Для обучающихся с ЗПР создаются специальные условия проведения текущей и промежуточной аттестации:

· особая форма организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР;

· привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя);
· присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности;

· адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР:

1) упрощение формулировок;

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета  «Физическая культура».


Согласно базисному плану образовательных учреждений на изучение физической культуры в начальной школе при 5-ти дневной учебной неделе выделяется  2 часа в неделю в каждом классе, при этом 3-й час физической культуры рекомендуется сохранить за счет часов, отведенных на часть, формируемую участниками образовательных отношений (т.е. образовательной организацией самостоятельно).

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 и письмом Департамента образования Ярославской области от 24.05.2011 г. № 1589/01-10 количество часов в неделю, отведенное на изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах следующее:

	Ступень образования
	Начальное общее образование
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Данная адаптированная рабочая программа предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья. В результате обучения обучающиеся на уровне начального общего образования начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития, физической подготовленности и трудовой деятельности. 
Знания о физической культуре

Выпускник научится:

– ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

– раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

– ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

– характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Выпускник получит возможность научиться:

– выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

– характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учетом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности

Выпускник научится:

– отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

– организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

– измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Выпускник получит возможность научиться:

– вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

– целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

– выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование

Выпускник научится:

– выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

– выполнять организующие строевые команды и приемы;

– выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

– выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно);
– выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объема);

– выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Выпускник получит возможность научиться:

– сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

– выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические

комбинации;

– играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

– выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

– плавать, в том числе спортивными способами;

– выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России)
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
Знания о физической культуре

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно-оздоровительная деятельность

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание. Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъемы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию. На материале спортивных игр: Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений, подтягивание в висе стоя и лежа.
На материале легкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№
	Раздел
	Количество часов

	1. 
	Знания о физической культуре 
	3

	2. 
	Легкая атлетика
	21

	3. 
	Подвижные  и спортивные игры
	30

	4. 
	Гимнастика с основами акробатики
	22

	5. 
	Способы физкультурной деятельности
	2

	6. 
	Лыжные гонки 
	21

	7. 
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	3

	Итого
	102 ч.


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
3 «б» класс

	№ урока
	№ урока в разделе
	Тема урока

	I четверть – 26 часов

	Знания о физической культуре – 1 ч.

	1
	1
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.

	Легкая атлетика – 10 ч.

	2
	1
	Беговая подготовка. Ходьба и бег.

	3
	2
	Беговая подготовка. Ходьба и бег с изменением длины и частоты шагов.

	4
	3
	Беговая подготовка. Бег с высоким подниманием бедра.

	5
	4
	Беговая подготовка. Бег из разных исходных положений.

	6
	5
	Беговая подготовка. Бег с прыжками и ускорением.

	7
	6
	Прыжковая подготовка. Прыжки в высоту с прямого разбега.

	8
	7
	Прыжковая подготовка. Подвижная игра «Салки на одной ноге».

	9
	8
	Прыжковая подготовка. Прыжки в высоту с  разбега.

	10
	9
	Броски большого мяча. Комплекс упражнений на развитие силовых способностей.

	11
	10
	Броски большого мяча.

	Подвижные игры и спортивные игры – 7 ч.

	12
	1
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой подготовки).

	13
	2
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой  и прыжковой подготовок).

	14
	3
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой  и прыжковой подготовок). Подвижные игры «Вызов номеров»», «Защита укреплений».

	15
	4
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики.

	16
	5
	Подвижные игры на развитие способностей к ориентированию в пространстве.

	17
	6
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой  и прыжковой подготовок). Эстафеты  с прыжками.

	18
	7
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики. Эстафеты с метаниями на дальность и точность.

	Гимнастика с основами акробатики – 5 ч.

	19
	1
	Движения и передвижения строем. Строевые команды.

	20
	2
	Движения и передвижения строем. Перестроение  из двух шеренг в два круга. Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой».  

	21
	3
	Акробатика. Перекаты.

	22
	4
	Акробатика. Кувырок вперёд.

	23
	5
	Акробатические комбинации.

	Подвижные игры и спортивные игры – 3 ч.

	24
	1
	Подвижные игры на материале акробатики. Игра «Заяц без логова».

	25
	2
	Подвижные игры на внимание и развитие координации движений.

	26
	3
	Подвижные игры на материале акробатики.

	II четверть – 22 часа

	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 1 ч.

	27
	1
	Оздоровительные формы занятий. Осанка, комплексы упражнений по профилактике её нарушения.

	Знания о физической культуре – 1 ч. 

	28
	1
	Общее представление о физическом развитии.

	Гимнастика с основами акробатики – 17 ч.

	29
	1
	Акробатика. Стойка на лопатках.

	30
	2
	Акробатика. Гимнастический мост.

	31
	3
	Акробатические комбинации.

	32
	4
	Снарядная гимнастика. Упражнения в висе стоя и лежа.

	33
	5
	Снарядная гимнастика. Подвижная игра «Маскировка в колоннах».

	34
	6
	Снарядная гимнастика. Подтягивание в висе. Комплекс упражнений на развитие силовых способностей.

	35
	7
	Снарядная гимнастика. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.

	36
	8
	Снарядная гимнастика. Гимнастические комбинации.

	37
	9
	Прикладная гимнастика. Лазание по наклонной скамейке  в упоре присев, в упоре стоя на коленях и   лежа на животе

	38
	10
	Прикладная гимнастика. Комбинации упражнений в равновесии на гимнастической скамейке.

	39
	11
	Прикладная гимнастика. Перелезание через гимнастического коня.  

	40
	12
	Прикладная гимнастика. Подвижная игра «Аисты».

	41
	13
	Прикладная гимнастика, опорные прыжки.

	42
	14
	Прикладная гимнастика. Опорный прыжок на коня.

	43
	15
	Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Игра «Резиночка».

	44
	16
	Прикладная гимнастика. Ходьба большими шагами по бревну, повороты на бревне.

	45
	17
	Прикладная гимнастика. Танцевальные движения: шаг галопа.

	Подвижные игры и спортивные игры – 2 ч.

	46
	1
	Подвижные игры «Пятнашки», «Вызов номеров», «Третий лишний».

	47
	2
	Подвижные игры с мячом.

	Способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	48
	1
	Измерение показателей физического развития. Комплекс общеразвивающих упражнений.  

	III четверть – 30 часов

	Знания о физической культуре – 1 ч.

	49
	1
	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.

	Лыжные гонки – 21 ч.

	50
	1
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах.

	51
	2
	Лыжная подготовка. Ступающий и скользящий шаг.

	52
	3
	Лыжная подготовка. Передвижение скользящим шагом  по дистанции 1км.  

	53
	4
	Технические действия на лыжах. Передвижение на лыжах.

	54
	5
	Передвижение на лыжах по учебному кругу с разной скоростью (равномерное движение и движение с ускорением).

	55
	6
	Лыжная подготовка. Подъемы.

	56
	7
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах.

	57
	8
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход.

	58
	9
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Подвижная игра «Кто обгонит».

	59
	10
	Лыжная подготовка. Попеременный двухшажный ход. Лыжные эстафеты.

	60
	11
	Технические действия на лыжах. Торможение.

	61
	12
	Технические действия на лыжах. Торможение. Передвижение скользящим шагом.

	62
	13
	Технические действия на лыжах. Спуски.

	63
	14
	Технические действия на лыжах. Спуски. Упражнения на развитие выносливости.

	64
	15
	Технические действия на лыжах. Спуски и подъемы.

	65
	16
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах разными способами.

	66
	17
	Лыжная подготовка. Передвижение на лыжах разными способами. Преодоление естественных препятствий.  

	67
	18
	Лыжная подготовка. Соревнования

	68
	19
	Лыжная подготовка. Эстафеты.

	69
	20
	Передвижение на лыжах по пересеченной местности.

	70
	21
	Подвижные игры на лыжах на развитие выносливости и координации.

	Подвижные игры и спортивные игры – 6 ч.

	71
	1
	Подвижные игры на материале спортивных игр. Игры, включающие ловлю и передачу мяча.

	72
	2
	Подвижные игры на основе баскетбола.

	73
	3
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля  и передача мяча в движении.

	74
	4
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение мяча на месте и движении.

	75
	5
	Подвижные игры на основе баскетбола. Броски в цель (мишень).

	76
	6
	Подвижные игры на основе баскетбола «Подвижная цель», «Гонка мячей по кругу».

	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 2 ч.

	77
	1
	Оздоровительные формы занятий. Комплекс упражнений для укрепления мышц живота.

	78
	2
	Оздоровительные формы занятий.

	IV четверть – 24 часа

	Подвижные игры и спортивные игры – 12 ч.

	79
	1
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой подготовки)

	80
	2
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой  и прыжковой подготовок)

	81
	3
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики (беговой  и прыжковой подготовок). Игры на развитие скоростно-силовых способностей.

	82
	4
	Подвижные игры на материале лёгкой атлетики «Белые медведи», «Альпинисты».

	83
	5
	Подвижные игры на развитие способностей к ориентированию в пространстве.

	84
	6
	Эстафеты  с прыжками. Подвижные игры «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Пустое место».

	85
	7
	Подвижные игры с мячом.

	86
	8
	Подвижные игры на основе волейбола. Подбрасывание  и подача мяча.

	87
	9
	Подвижные игры на основе волейбола.  Эстафеты с мячами.

	88
	10
	Подвижные игры на основе футбола. Комплексные упражнения с различными вариантами перемещения.

	89
	11
	Подвижные игры на основе футбола. Передачи мяча внутренней стороной стопы.

	90
	12
	Подвижные игры на основе футбола. Эстафеты на основе игры в футбол. Игра «Кто обгонит?»

	Легкая атлетика – 11 ч.

	91
	1
	Беговая подготовка. Равномерный бег (5мин). Чередование ходьбы и бега.

	92
	2
	Беговая подготовка. Сочетание разных видов ходьбы с преодолением 1-2 препятствий по разметкам.

	93
	3
	Беговая подготовка. Бег из разных исходных положений.

	94
	4
	Беговая подготовка. Круговая эстафета.

	95
	5
	Беговая подготовка. Кросс.

	96
	6
	Прыжковая подготовка. Прыжки на месте.

	97
	7
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину с места.

	98
	8
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину с разбега.

	99
	9
	Прыжковая подготовка. Прыжки на заданную длину по ориентирам.

	100
	10
	Метание малого мяча.

	101
	11
	Метание малого мяча с места в горизонтальную и вертикальную цель.

	Способы физкультурной деятельности – 1 ч.

	102
	1
	Оздоровительные формы занятий. Правила гигиены. Безопасность во время подвижных игр на воздухе во время летних каникул.


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Данная программа обеспечена учебно-методическими комплектами для 1-4 классов общеобразовательных учреждений. В комплекты входят следующие издания под редакцией  В.И.Лях «Мой друг-физкультура»/ Учебник для учащихся 1-4 классов 
Перечень учебного оборудования и наглядных пособий:
1.1. Образовательные программы 

1.2. Учебно-методические пособия 

1.3. Журнал «Физическая культура в школе» 

2 1. Таблицы (в соответствии с программой обучения) 

2.2. Схемы (в соответствии с программой обучения) 

3. Музыкальный центр ( по возможности) 

4. Аудиозаписи 

5. Учебно – практическое оборудование: 
· бревно напольное (3м), козел гимнастический, перекладина гимнастическая (пристеночная), стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая жёсткая (2 м; 4м), комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты), 

· мячи: набивной 1 и 2 кг, мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, волейбольные, футбольные, 

· палка гимнастическая, скакалка детская, мат гимнастический, акробатическая дорожка, гимнастический подкидной мостик,

·  коврики: гимнастические, массажные, кегли, обруч пластиковый детский, планка для прыжков в высоту, стойка для прыжков в высоту, флажки: разметочные с опорой, стартовые, лента финишная, дорожка разметочная резиновая для прыжков, рулетка измерительная.
